
 

 

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда в 

Государственном бюджетном нетиповом образовательном учреждении «Санкт-Петербургский городской Дворец творчества юных»   

 
Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, при-

влекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

Служба благоустройства      

66А(67А). Техник 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

68А(69А). Рабочий зеленого 

хозяйства 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

70А(71А; 72А; 73А; 74А; 75А; 

76А; 77А; 78А; 79А; 80А; 81А; 

82А; 83А; 84А; 85А; 86А; 

86.1А). Рабочий зеленого хозяй-

ства 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

87А(88А; 89А; 90А; 91А; 92А; 

93А; 94А; 95А; 96А; 97А; 98А; 

99А; 100А; 101А; 102А; 103А). 

Уборщик территории 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   



 

 

1 2 3 4 5 6 

Служба текущего ремонта      

106. Мастер участка 
Применение средств индивидуальной защиты органов 

слуха 
Снижение уровня  шума      

 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

107А(108А). Рабочий по ком-

плексному обслуживанию и ре-

монту зданий 

Применение средств индивидуальной защиты органов 

слуха 
Снижение уровня  шума      

 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

109А(110А). Рабочий по ком-

плексному обслуживанию и ре-

монту зданий 

Применение средств индивидуальной защиты органов 

слуха 
Снижение уровня  шума      

 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   



 

 

1 2 3 4 5 6 

111А(112А). Рабочий по ком-

плексному обслуживанию и ре-

монту зданий 

Применение средств индивидуальной защиты органов 

слуха 
Снижение уровня  шума      

 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

113А(114А; 115А). Рабочий по 

комплексному обслуживанию и 

ремонту зданий 

Применение средств индивидуальной защиты органов 

слуха 
Снижение уровня  шума      

 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

116А(117А; 118А; 119А; 120А; 

121А; 122А; 123А; 124А). Рабо-

чий по комплексному обслужи-

ванию и ремонту зданий 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

125А(126А). Грузчик 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   



 

 

1 2 3 4 5 6 

128А(128.1А). Слесарь-

ремонтник 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

129. Электрогазосварщик 
УФ-излучение: применение специальных сертифициро-

ванных средств индивидуальной защиты 
     

 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

ЗЦ ДЮТ «Зеркальный»      

798. Повар (ОДО) 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

799А(800А; 801А; 802А; 803А; 

804А). Повар 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   



 

 

1 2 3 4 5 6 

806А(807А; 808А). Кухонный 

рабочий 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

809. Кухонный рабочий 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

810. Кухонный рабочий 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

811. Кухонный рабочий 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

812А(813А; 814А; 815А). Мой-

щик посуды 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
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820. Подсобный рабочий 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

821. Подсобный рабочий 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. В 

динамике рабочего дня и недели необходимо строго 

соблюдать режим рационального чередования труда и 

отдыха. В соответствии с МР 2.2.9.2128-06 "Комплекс-

ная профилактика развития перенапряжения и профес-

сиональных заболеваний спины у работников физиче-

ского труда" рекомендуется организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч. работы, продолжительностью не менее 

10 мин каждый. 

Снижение тяжести тру-

дового процесса  
   

 

Дата составления: 16.05.2022  
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