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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA.

CueHnyeckoe IBUKEHUE UTPAET BAXKHYIO POJib B POPMUPOBAHUU Ka4eCTB, HEOOXOIUMBIX
IOHOMY akTepy. OHO HaxoJWUTCS B TECHOW CBSI3M CO CLEHUYECKUM JIEUCTBHEM M HAIpaBJICHO Ha
BOCIIUTAHUE BHEIIHEHW TeXHUKH akTepa. Co3maHue MaHHOW MpOorpamMMbl OOYCIOBICHO CIPOCOM JeTei
Ha HWHTCHCUBHBIC 3aHATUA TCAaTPAJIbHBIM HUCKYCCTBOM B JOHH WIKOJBHBIX KaHUKYII, KOTOpBIfI
MOJIKPEIUISeTCs JKeJlaHuEM POJIUTENeN MOCBSITUTD IOCYT JeTel pa3BUTHIO TBOPUYECKUX HAaBBIKOB. Kpome
TOro, AaHHas IporpamMma AacT BO3MOKHOCTH YyYalllUMCS B (bopMe HHTCHCHUBHBIX KPATKOCPOYHBIX
3aHATUN MOJTYYUTh 3HAHUS IO CHEHUYECKOMY 0010 M CLICHUYECKOMY (DeXTOBaHUIO.

HanpaBJjieHHOCTb ~ JIOMOJIHUTENBHON  oOmieoOpa3zoBarenbHONH  (0OIIEpa3BUBAOIICH)
nporpaMMbl  «OCHOBBI ~ CIIEGHHYECKOTO JIBWXKGHMSA: CIEHMYeckoe (QexToBaHue u Ooi» -
Xy/10:KeCTBEHHAs.

YpoBEeHb OCBOEHHUS ITPOrPaMMBbI — 00 IEKYJIbTYPHBIIi.

AKTYaJIbHOCTh NPOTrPaMMBI.

[Iporpamma «OCHOBBI CIICHUYECKOTO JBI)KCHHS: CIIEHHYeCKoe (exToBaHue u 00i»
IpeJHa3HaueHa JUIs JAeTed U MOJAPOCTKOB, 3aHuMarommxcs B Teatpe HOHomeckoro TBopuecTBa
Cankrt-Ilerepbyprckoro ropojackoro JlBopiia TBopdecTBa IOHBIX. [IOMCK HOBBIX BBIPA3HTEIbHBIX
CPEICTB, HEOOXOUMOCTh CO3/IaHUS 3PEIHIIHBIX CIEKTAKIIeH, COOTBETCTBYIOIIUX CTHIIIO U JIOXE
JUTEpaTypHOrO0 MaTepuaia, HCIOJIb3yeMOro B pernepryape, MOCTAHOBKA HOBBIX CIEKTaKJeH ¢
AMU30/IaMU  CIICHHYECKOTO (EXTOBAHUS M CIEHUYECKOW OOphOBI M CTaldi OCHOBAaHUEM IS
pa3paboTKu HOBOW o00meo0pa3zoBaTeabHO TMporpaMMbl  «OCHOBBI CIIEHUYECKOTO JIBHKCHHS:
CIieHH4YecKoe eXTOBaHUE U 00i».

AzpecaT NporpamMmsl
[Iporpamma «OCHOBBI CIICHHYECKOTO JBI)KCHHS: CIIEHHYeCKoe (exToBaHue u 00i»
OpHEHTHpOBaHa Ha oOydamomuxcs 10 o0meoOpa3oBaTenbHOi mporpamme  «CleHHYecKoe
TBOPYECTBO», BXOALIYI0 B KOMIUIEKCHYIO Tiporpammy «Tearp FOnomeckoro TBopuectBa». OHa
HallpaBJeHa Ha pa3BUTHE MIACTUUECKON BBIPA3UTEIHLHOCTH aKTEPCKUX KAYECTB U HABBIKOB, KOTOPHIE
3aKJIaJIbIBAIOTCS HA 3aHATUAX IO CHEHUYECKOMY TBOPUYECTBY.
Ienab nporpammel:
3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH CIICHMYECKOTO (DeXTOBAaHHUA M TEXHUKOH BeJICHUS
MPaBAONOMOOHBIX, SCTETHUYECKA BBIBEPEHHBIX, BBIPA3UTEIBHBIX TOCIUHKOB, HATONHAS HX
CKYJIBIITYPHOCTBIO TMOJIOKEHUH M CHEHHYECKU 3()(PEKTHBIMU TBUKEHHUSIMH, COBEPIIEHCTBOBAHUE
JBUTATEITLHOUW KYIbTYPHI U (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS 00YUJAOIUXCS.
3agaun.
Oobyuawmmue:
e  OOyYHTHh TEXHHUKE M MIPUEMAM CIICHHYECKON 00PHOBI
e 00y4YHTb TEXHHUKE U MPUEMaM CLIEHUYECKOT0 (PeXTOBaHUS
e  00y4HuTb TEXHUKE B3aUMOJCUCTBUS C TAPTHEPOM
PasBuBarwuue:
®  COBEpIIECHCTBOBATh KOOPAUHALIUIO JIBUKEHHUM, TPDEHUPOBATh CKOPOCTh PEAKIIHIA,
CMEJIOCTh U JIOBKOCTb
®  pa3BUBATh HABBIKU U YMEHUS KOJUIEKTUBHOMU JESATEIHLHOCTH
® pa3BHUBAaTh CAMOJAMCLUILIUHY

BocnurareanHbie:
e  BOCIIUTHLIBATH OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHUE K 3aHITHIM
®  BOCHUTHIBAThH BOJICBBIC KAUe€CTBa MPHU padOTE HAJl CIIEHUYECKUM MAaTepUaIOM



YcaoBus peaan3anuu NporpaMmmal
YcaoBus Hadopa.
Ha nporpammy «OCHOBBI CIIEHMYECKOTO [BIDKEHUS: CIEHHMYECKoe (exToBaHUE H 00ii»
MPUHUMAIOTCS o0yJarommuecs: TBopueckux rpynn Teatpa FOnomeckoro TBopuecTsa.
Kypc paccuntan Ha nereii M moapocTkoB B Bo3pacte oT 13 go 17 ner. Bo3zmoxxHo
(dbopMupOBaHHE CMEIIAHHOMN TPYIIIIHI.
B cooTBeTcTBUM C TEXHOJOTMUECKUM PETJIaMEHTOM KOJUYECTBO y4alluxcs B rpymnmax — 15
YelI0BeK.
[IponomxuTenbHOCTh | akaeMHuecKoro yaca 3aHsTis — 45 MUHYT.
3aHATHS MPOXOAAT 3 paza B HEAENIIO 1Mo 3 yaca.

DopMbl 3aHATHIA:
® MIPaKTUYECKUE

® yueOHOE 3aHATHE
® perneTunus

@opMBbI OPTraHU3ANNH AEATEJIHLHOCTH YUANIMXCS HA 3aAHATHH:
* pponmanvuas: pabora menarora co BCEMH YYallUMHCS OIHOBpEMEHHO (Oecena, mokxas,
00BsICHEHHE);
* KOJLIeKMueHas: OpraHu3aIus MpoOJIEeMHO-TIOMCKOBOTO MJIM TBOPYECKOTO B3aMMOACHCTBUS
MEXIy BCEMH JICThbMHU OJJHOBPEMEHHO (PENETHIINs, TOCTAHOBOYHAs paboTa);
* 2PYNnosas: BHITIOTHEHNE TBOPUYECKUX 3aJJaHUH, pa3ydrBaHUE KOMOWHAITHIA.

O:xunnaemMble pe3yJbTaThl.

[To oxoHyaHuK 00y4YeHHS MO MPOTPaMMe, KXKIbIH yJaluiics OBIIaJeeT pe3ysibTaTaMu,
KOTOPBIE XapaKTEPU3YIOTCSI:

[IpenmertHbIe:
® OCBOEHHME TEXHUKHU U MPHEMOB CLIEHUYECKOI 00pHObI U (heXTOBaHUS

® pa3BHUTHE Ka4eCTB (CKOPOCTh PEAKIUH, TOBKOCTh, KOOPIUHAIUS IBIKEHHH ), HEOOXOMMBIX
aKTEPY IS BBIPA3UTEIBHOIO BOIUIOLIEHUS POJIU

® yIIydYllIeHHE TEXHUKH B3aUMOJEHCTBUS C MapTHEPOM

JInyHOCTHEBIE:
& DPa3BUTHE HABBIKOB M YMEHHU KOJUJIEKTUBHOM JAEATEIbHOCTH
# BOCIHTAHUE BOJIEBBIX KAUeCTB NpU paboTe HAJl CIICHHYECKUM MaTepUaIoM

MeranpenmeTHsie:
® HABbLIK OTBCTCTBCHHOI'O OTHOIIICHUIA K 3aHATUAM
® CaMOJUCHHUITIIINHA



Y4yeOHO-TeMATHYECCKHNI MJIAH

KoanuectBoO neaarortdeCKux

Pa3nennl
UTOIo Teopus NMpaKTUKa
[Ipuemsbl cieHnYecKoit 00pPHOBI € 6 1 5
OpyKueM
OC00EHHOCTH CTHIIEBOTO ITIOBEACHUS 3 1 )
U THUKETA
[TocTaHOBOYHO-pENICTHIIMOHHAS 6 6
pabora

Hrorosoe 3ansaTue 3 3

HToro 18
2 16




Conepxanue nporpammsbl «CrueHndeckoe gexToBaHue)

l. IIpuemsbl cuennveckoi 00ps0bI ¢ opy:xkuem. Teopus. Vcropus BO3HUKHOBEHUS U
0COOEHHOCTH clieHn4Yeckoro ¢exrtoBanus. OTaNurne UCTOPUYECKOTO U CLIEHUYECKOro (heXTOBAHUS.
Texnuka ¢QexToBaHus Ha Immarax. buomexanuka ¢exroBanusd. IlpakTuka. IlepenBrxeHus.
VY nepxanue opyxus. YnpakHeHus: Ha popMUpOBaHUE YyBCTBA JUCTAHIIMU. 3alUTa B (PEXTOBAHUH.
CekTopsl 3aMTHI B peXTOBaHUU. BbImaapl. YpakHeHU Ha TPEHUPOBKY MPABUIILHOTO IMTOJI0KEHUS
Tena. ATaku OpyKHEM. 3alluTa OpyKHEM U MpeIMeTaMu KocTioMa. [1nactrka yenoBeka ¢ opyKueM.
TpeHuHr TEMIIOpUTMA B (PEXTOBAHUH.
2. Oco0eHHOCTH CTHJIEBOI0 NOBEACHUS U DTHUKETA.
Oco0eHHOCTH CTH/ICBOT0 NOBeAeHH 3anaHoeBponeiickoro odmecrsa XX VII-XIXBB.Teopus.
CBeTckass W3Hb M OTHUKET 3amaJHOeBporeickoro ooOmectBa. Poiab BOCHHOW IMOATOTOBKH.
CpenHeBEKOBBIN 3aBET U3 CEMM cTpacTell pbiuaps. KeHckuid U MyKCKOM KOcCTioMbl. IlepuaTku.
Opyxue.
IIpakTika. OcoOEHHOCTH HOIIEHUS M MCIOJIb30BaHMs mmnard. HpaBel u 006xoxaeHue. DTUKET U
XOPOIINI TOH. DTUKET B MPUBETCTBUAX. ITUKET B Oecene. OcaHKu U MOXOAKH. [IOKIOHBI )KEHCKHE
u My>kckue. lllkomna Gonproro rrama. Xoas0a B mtamie. [lkona mmpokonosnoi nutsmnsl. [Toknon co
nuisinoid. O6pamienne ¢ Beepom. OOpamenue ¢ Tpocthio. [1Ikona oOpamienns ¢ MHUIMHIPOM.

3. HocraHoBouyHoO-peneTunMoHHasi  padora. IIpakTmka. OrtpaboTka  3MHU3010B
CIIEHUYECKOTO (DeXTOBAaHUA U CIICHHYECKOW OOpbObI B pemepTyapHBIX CHEKTAaKIsIX TeaTpa
IOnomeckoro TBopuecTBa.

Hrorosoe 3ansitue. IlpakTuka. TBopueckmii moka3. AHaNW3 pE3yIbTaTOB OOYYEHHUS TIO

IIporpamme.
METOANYECKOE OBECIIEYHEHUME ITPOI'PAMMBbI
MeTtoanueckoe obecrniedeHue cueHnYeckoe exroBaHue

No Tewma, paznen TpHeMb! # METOMB! JmmakTrHaeckmit Dopmbi

1/ . MaTepual,

I ®Dopmebl 3aHATHIT OpraHM3aIn TOXHICCKOE MOJIBEACHUS
00pazoBaTenbHOro Ipolecca N UTOTOB

OCHAIIIEHUE 3aHATUI

1. | Ipuemst TpagunuoHHOE Harnsaneni, npaktuueckuii, | Bugeosanucu VYuactue B
CLEHUYECKON 3aHSTHE, MPAKTHYEeCKoe | BepOasbHbIH, PPOHTAIBHBIN, | CHEKTaKIeH, penepTyapHBI
60pBOEBI € 3aHATHUE, PETIETHLINY, KOJIJIEKTUBHBIH, KHHO(HITBMBI, X CIICKTAKJIAX
OopyKUEM MOCTaHOBOYHbIE VHIUBHYaJIbHO- MAaTbI TeaTpa

peTeTULINHU. (poHTATHHBIN, TPYIIIIOBOH,
WHINBUAYIBHBIN

2. | Ocobennoctu TpaguonHoe Harnsaueiii, npaktuaeckuid, | Bugeozanucu VYuacrtue B
CTHJICBOTO 3aHATHE, IPAKTUIECKOE | TPYIIOBOIA, CIIEKTAKIIEH, perepTyapHBI
MTOBEIICHUS U 3aHATHUE, PETICTHIIN, WHINBUAYAIbHBIN KUHO(DHIIBMEI, X CIIEKTAKIAX
ITHKETa MTOCTAaHOBOYHBIE PETPOIYKIINU c TeaTpa

pENCTHIINH. n300paKeHUEM
HUCTOPUYIECKHUX
KOCTIOMOB,

3. | IHoctanoBo4HO- TpaguuuoHHOe Harnsauenii, npaktuueckuii, | Penponyxuuu c VYuactue B
peneTuIoHHas 3aHATHUE, IPAKTUYECKOE | IPYIIOBOIA, n300paxeHueM penepTyapHsI
pabora 3aHATUE, PENIETHLINY, VHJIUBHyaJIbHBIH HCTOPHYECKHUX X CIICKTAKJIAX

MOCTaHOBOYHbIE KOCTIOMOB TeaTpa
PETeTHITHH.

4. | Urorosoe BeicTynnenue Harnsguerii, PexBusut VYuactue B

3aHATHE TBopueckuit mokas MPaKTUYECKUH, My3bIKabHBIA ~ LEHTpP | penepTyap
TPYIIOBOH, DoHOrpaMMbl HBIX
WHINBUAYAIBHBIN CHEKTAKIIS

5




| | | | X Te€aTpa

HNHTEpHET CChUIKU

—

dextoBanue - http:// www.krugosvet.ru/enc/sport/ FEHTOV ANIE.html?page=0.6
3amuTel U ataky - http://parad.fechtmeister.ru/,

HUcTopuxo-cuennyeckoe gexroBanme - http://siluett.spb.ru/istoriko-scenicheskoe-

fextovanie.html

®enepanusa Aprucruueckoro @exroBanus - http://www.rafencing.ru/structura.html

Cnucok Jureparypsbl.

s menarora:

1.

2.

(98]

Nowe

\© %0

10.
11.
12.

VabsnoB B.B. «lllkomna bopuca 3oHa. Ypoku akTEPCKOro MacTEpCTBA U PEXKUCCYPHI»,
CII6: Macrepckas Ceanc, 2011.

OunsmruHCKud B.M. «OTkphITas negarorukay, CII6.: bantuiickue ce3onsl, 2006
ITuxmatos JI.M., JIsBoBa B.K. «Cuennueckue strons», CI16.: U3narensctBo «JIaHb;
2014.

Jpo3uuH A. b. «®@usndeckuil TpeHUHT 1o Meroauke A. Jlpozuunay - M.: BIIXT, 2004.
EpmoBa A., bykatoB B. «Aktépckas rpamota — aetsim» - C.-I1., 2005.

Kox 1.D. Cuennueckoe gpexroBanue, - Ctypona E. U., cocraBnenue, CI16, 2008
Mogsmosuu A.J[. ®extoBanue. «Haunnaromemy tpenepy», M.: AkaieMu4ecKui
[Ipoekt; Mup, 2011

Mopo3sosa I'.B. «Cuennueckuii 60i» - M.: BIXT, 2004.

Temep . A. «Texuuko-TakTrueckas 1 (yHKIIMOHATbHAS TPEHUPOBKa» - M.:
Axanemudeckuit mpoekt, 2010

[Iporpammer XXI Beka, Boimyck 3, Cankr-IlerepOypr, 2010.

Pyt6epr U. «Ilantomuma. [IBukenue u oopaz» M., «Coserckas Poccusi» 1981
3enenauHoB A., CenuykoB 0. Enunblii si3b1k ¢pexToBanus. BBenenue B hexroBanue:
MOHATUIHBIN anmnapat, M., 2005

st o0yuarommxes:

1.
2.

3.

e

*

EspennoBa H.H. Uctopus pycckoro tearpa, M.: Dkcmo, 2011

XatToH A. «XononHoe opyxue EBponsl. [IpreMbl BemuKuX MacTepoB (heXTOBaHUS, -
M.: HenTpnonurpad, 2008

3akupoB A.3. «CeMb YPOKOB CLIEHUYECKOTO JBUKEHHUS NIl CAMOCTOSTEIILHOU PabOThI».
MeTtoauueckoe nmocodue. M., BITUK, 2009

ITuxmatos JI.M., JIsBoBa B.K. «Cuennueckue stronsl», CI16.: U3narensctBo «JIaHb;
2014

Kapnios H.B. «Ypoxku cuennueckoro asmxeHus». M., 1999

Teimep . A., MoBmosud A. []. «ICKycCTBO CIIEHUUYECKOTO (DeXTOBAHUSY,
H3narensctBo «Jlaney, 2004

Kox N.D. Cuennueckoe pexroBanue, - Ctypona E. U., cocrasnenue, CI16, 2008
Mopo3sosa I'.B. «Cuennueckuit 6oii» - M.: BIIXT, 2004

JIrorap A. IlIxona cuenunueckoro ¢exroBanus. - M.: Ocreon I'pynm, 2017



CucreMa KOHTPOJIS Pe3yJIbTATUBHOCTH 00yYeHUs

JTanbl KOHTPOJIA:

Bxoownoii — nmpoBoAUTCS AJIsl TPYIIIBI NPU COCTABJICHUU CHHUCKA OOYYarOUIMXCS C LIEJBIO
BBISIBJICHHUS BO3MOKHOCTEH U CHOCO6HOCT€I>1 ,Z[GTGI‘/JI " ONPCACIICHUA UX YPOBHA NOATOTOBJIICHHOCTH
K 00yUYEHHIO TI0 MpoTrpaMMe.

Dopmwi:

— IIeJarorudeckoe HaOIr0IEHUE

Hmozoswiti - TpOBOANUTCA B KOHIIE OOYUYEHHS U BBISBISET YPOBEHb OCBOCHHUS MPOrPaMMBI
YYaIIUMHUCS.
Dopmbi:
- YyacTue B TBOPUECKOM IOKa3e
- HroroBoe 3ansTue
JleMoHCcTpanust ypoBHsSI OCBOEHHsI y4eOHOro MaTepuana MpPOU3BOAUTCS Ha HTOTOBOM
3aHITHM W BBICTYIUICHUSM, C TIOCIEAYIONIUMH KOMMEHTApusMU B Oecele C pOAMTENSIMU U
00CYXJIEHUSIMU C IETHMHU.

®opmbl puKcanum pe3yabTara
e ®doromarepuabl
® Buneosamucu
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