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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физической культуре представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их 

реализацию через конкретное предметное содержание. 
 

При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации.  

 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической 

культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа по физической культуре 

обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами 

начального общего и среднего общего образования. 

 

Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 

культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом.  

 

Развивающая направленность программы по физической культуре 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, 

повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным 

достижением данной ориентации является приобретение обучающимися 

знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий 



оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической 

культурой, возможности познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития. 

 

Воспитывающее значение программы по физической культуре 

заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе 

осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 

олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию.  

 

В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и 

взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, 

организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и 

планируемых результатов образования по физической культуре на уровне 

основного общего образования является воспитание целостной личности 

обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической 

и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе 

содержания учебного предмета, которое представляется двигательной 

деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о 

физической культуре), операциональным (способы самостоятельной 

деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое 

совершенствование). 

 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета 

«Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, 

содержание программы по физической культуре представляется системой 

модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». 

 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в своём 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

 



Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание 

которого разрабатывается образовательной организацией на основе 

модульных программ по физической культуре для общеобразовательных 

организаций. Основной содержательной направленностью вариативных 

модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 

активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической 

культуры на основе содержания базовой физической подготовки, 

национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В рамках 

данного модуля представлено примерное содержание «Базовой физической 

подготовки». 

 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам 

обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры на уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 

102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе 

– 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе 

– 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая 

подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом 

классе). 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие. Адаптивная физическая культура, её история и социальная 

значимость.  

Физическое совершенствование.  

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).  

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). Гимнастическая 

комбинация на перекладине с включением ранее освоенных упражнений в 

упорах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных 

брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока 

(юноши). Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой 

атлетики.  

Модуль «Плавание». 

Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди, старт из воды 

толчком от стенки бассейна при плавании кролем на спине. Повороты при 

плавании кролем на груди и на спине. Проплывание учебных дистанций 

кролем на груди и на спине.  

Модуль «Спортивные игры».  

Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием 

мяча двумя руками, передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча 

двумя и одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приёмов. 



Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование 

мяча в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приёмов. 

Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы, 

остановка мяча внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, 

технические и тактические действия. Игровая деятельность по правилам 

мини-футбола с использованием ранее разученных технических приёмов 

(девушки). Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приёмов (юноши).  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.  
 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 
результаты: 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической 

культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев;  

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях;  

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом;  

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных 



напряжений, активному восстановлению организма после значительных 

умственных и физических нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий 

физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, 

игровой и соревновательной деятельности;  

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться 

ими в познавательной и практической деятельности, общении со 

сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 
 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы универсальные 

познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные 

действия, универсальные регулятивные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 
познавательные учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры её 

гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, 



руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на 

состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 

профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 
коммуникативные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой;  

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения; 

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать 

эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;  

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление 

ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы 

их устранения.  



У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 
регулятивные учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право 

других на ошибку, право на её совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы. 
 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации;  

анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом;  

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела;  

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств;  



выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением элементов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки);  

выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока, наблюдать их 

выполнение другими обучающимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши);  

выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике;  

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении 

плавательных упражнений; 

выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 

выполнять технические элементы плавания кролем на груди в 

согласовании с дыханием; 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину 

двумя и одной рукой в прыжке, тактические действия в защите и нападении, 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности);  

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование 

мяча в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении, 

использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности);  

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъёма стопы, тактические действия игроков 

в нападении и защите, использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности.



8 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1    

Итого по разделу  1 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  18 6 12 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 18 3 15 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

2.3 Плавание (модуль "Плавание")  12 3 9 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 18 2 16 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 23 4 19 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 12 0 12 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

Итого по разделу  101 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 102   18  84 

 



 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 8 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 
изучения  
 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Физическая культура в 

основной школе 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

2 

Л/а. ТБ при проведении 

занятий по легкой атлетике. 

Техника низкого старта. 

Стартовый разгон. 

 1 0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

3 

Л/а. Техника спринтерского 

бега. Специальные беговые 

упражнения 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

4 

Л/а. Бег 30м. Гладкий бег. 

Беседы о советских 

спортсменах в годы ВОВ 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

5 
Л/а. Зачет: бег по дистанции 

30 м.  
 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

6 

Волейбол. ТБ при 

проведении занятий по 

волейболу. Передача мяча 

сверху. Передача мяча сверху 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



двумя руками назад (в 

опорном положении) 

7 

Л/а. Спринтерский и 

стаерский бег. 

Финиширование. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

8 

Л/а. Бег на длинные 

дистанции Работа по 

дистанции. Старт и финиш. 

СФП 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

9 

Волейбол. Передача сверху 

двумя руками в прыжке 

(вдоль сетки и через сетку)

  

Передача сверху двумя 

руками, стоя спиной в 

направлении передачи. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

10 

Л/а. Бег (1000м). 

Специальные беговые 

упражнения 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

11 
Л/а. Зачет: Бег на 2000 м без 

учета времени. СБУ. ОФП 
 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

12 
Волейбол. Зачет: передача 

мяча сверху. (кол-во раз) 
 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

13 

Плавание. ТБ при занятиях в 

бассейне. Техники работы 

ног в плавание кролем. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

14 
Волейбол. Передача мяча 

снизу. 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



15 

Гимнастика. ТБ во время 

занятий по гимнастике. 

История гимнастики. 

Строевые упражнения. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

16 

Плавание. Техника работы 

рук и ног в плавании 

способом кролем на груди. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

17 

Волейбол. Передача мяча 

снизу двумя руками: 

-  в парах; 

- в стену. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

18 

Гимнастика. Строевые 

упражнения. Перестроения 

на месте и в движении. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

19 
Плавание. Зачет: кроль на 

груди на технику 
 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

20 

Волейбол. Передача мяча 

снизу двумя руками: 

-  в парах; 

- в стену 

- через сетку. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

21 

Гимнастика. Строевые 

упражнения. ОРУ (без 

предметов). Утренняя 

гигиеническая гимнастика. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

22 
Плавание. Кроль на груди, 

кроль на спине. 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



23 

Волейбол. Зачет: передача 

мяча снизу двумя руками 

(кол-во раз). 

 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

24 

Гимнастика. Строевые 

упражнения. ОРУ (с 

различными предметами). 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

25 
 Плавание. Кроль на груди, 

кроль на спине. 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

26 

Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча. Техника 

выполнения 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

27 

Гимнастика. Акробатика. 

Кувырок вперед, назад, 

стойка на лопатках. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

28 
Плавание. Зачет: кроль на 

спине на технику 
 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

29 

Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча. Подачи в стену, 

подачи в парах, подачи через 

сетку. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

30 
Гимнастика. Акробатика. 

наклоны, равновесия 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

31 
Плавание. Кроль на груди, 

кроль на спине, игры на воде 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

32 

Волейбол. Верхняя прямая 

подача мяча. Подачи в стену, 

подачи в парах, подачи через 

сетку. Подачи на точность. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



33 

Гимнастика. Акробатические 

элементы раздельно и в 

комбинации. Наклоны, 

равновесия. Зачет: наклон 

вперед с гимнастической 

скамьи. 

 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

34 
Плавание. Кроль на спине. 

Брасс 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

35 
Волейбол. Зачет: Верхняя 

прямая подача мяча 
 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

36 

Гимнастика. Комбинация 

акробатических элементов 

слитно. Упражнения на 

развитие силы мышц рук и 

пресса. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

37 
Плавание. Кроль на спине. 

Брасс 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

38 

Волейбол. Нижняя  прямая 

подача мяча. Техника 

выполнения. Подачи в парах, 

подачи через сетку. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

39 

Гимнастика. Элементы с 

предметом. Прыжки на 

скакалке 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

40 
Плавание. кроль на спине, 

Брасс 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

41 
Волейбол. Нижняя  прямая 

подача мяча. Техника 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



выполнения. Подачи в парах, 

подачи через сетку, подачи 

на точность. 

42 

Гимнастика. Элементы с 

предметом. ОФП Зачет: 

Прыжки на скакалке 

 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

43 

Плавание. кроль на спине, 

Брасс. Беседы о спортивных 

достижениях российских 

спортсменов 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

44 
Волейбол. Зачет: нижняя  

прямая подача мяча. 
 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

45 

Гимнастика. Комбинации из 

разученных акробатических 

элементов. ОРУ с 

гимнастической палочкой. 

Упражнения на развитие 

силы мышц рук и пресса 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

46 
Плавание. Зачет: брасс на 

технику 
 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

47 

Волейбол.  

Техника прямого 

нападающего удара. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

48 

Гимнастика. Элементы с 

предметом. ОФП Зачет: 

Подъем туловища из 

положения лежа (кол-во раз) 

 1  1 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

49 Волейбол.   1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



Прямой нападающий удар. 

Прыжок вверх толчком двух 

ног с места, с разбега в один, 

два и три шага. Имитация 

нападающего удара в прыжке 

с места и с разбега. 

50 

Волейбол.  

Прямой нападающий удар. 

Прыжок вверх толчком двух 

ног с места, с разбега в один, 

два и три шага. Нападающий 

удар в прыжке с места и с 

разбега. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

51 

Гимнастика. Выполнение 

комплекса ОРУ с мячом. 

Зачет: Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа. 

 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

52 

Волейбол.  

Прямой нападающий удар 

через сетку. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

53 

Волейбол. Техника прямого 

нападающего удара. 

Сочетание приемов: прием, 

передача, нападающий удар. 

Учебная игра. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

54 Гимнастика. Упоры и висы  1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

55 
Волейбол. Приём мяча снизу 

двумя руками. Прием мяча 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



сверху двумя руками. 

Учебная игра. 

56 

Волейбол. Одиночное 

блокирование. Групповое 

блокирование. Учебная игра. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

57 Гимнастика. Упоры и висы  1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

58 

Волейбол. Одиночное 

блокирование. Групповое 

блокирование. Учебная игра 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

59 Волейбол. Учебная игра.  1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

60 

Гимнастика. Упоры и висы. 

Зачет: Подтягивания из виса 

на высокой перекладине (м)/ 

из виса на низкой 

перекладине (д) (раз) 

 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

61 

Футбол. Упражнения для ног: 

различные маховые 

движения ног, приседания на 

обеих и на одной ноге, 

выпады, выпады с 

дополнительными 

пружинящими движениями. 

Переменный и повторный бег 

с мячом.   

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

62 

Футбол. Виды ударов по 

мячу, техника их 

выполнения. Особенности 

ударов. Основные правила и 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



виды отбора мяча у 

противника. 

63 

Гимнастика. Упоры и висы. 

Упражнения на развитие 

силы и ОФП 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

64 

Футбол. Виды ударов по 

мячу, техника их 

выполнения. Особенности 

ударов. Основные правила и 

виды отбора мяча у 

противника. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

65 

Футбол. Удары по мячу 

ногой. Удары подъемом 

(внешней, внутренней частью 

и серединой), стопой 

(внутренней и внешней 

стороной) по  

неподвижному, катящемуся, 

прыгающему и летящему 

мячу. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

66 

Гимнастика. Упоры и висы. 

Упражнения на развитие 

силы и ОФП. Зачет: 

Сгибание-разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 

 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

67 

Футбол. Удары по мячу 

ногой. Удары подъемом 

(внешней, внутренней частью 

и серединой), стопой 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



(внутренней и внешней 

стороной) по  

неподвижному, катящемуся, 

прыгающему и летящему 

мячу. 

68 

Футбол. Ведение серединой 

подъема, носком и 

внутренней стороной стопы . 

Отбор мяча у соперника 

накладыванием стопы на 

мяч, выполняя ложные 

движения и вызывая 

противника на определенные 

действия с мячом с целью его 

отбора. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

69 

Футбол. Ведение серединой 

подъема, носком и 

внутренней стороной стопы. 

Отбор мяча у соперника 

накладыванием стопы на мяч, 

выполняя ложные движения 

и вызывая противника на 

определенные действия с 

мячом с целью его отбора. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

70 

Футбол. Остановка грудью 

летящего мяча с поворотом 

на 90%. Остановка 

опускающегося мяча бедром 

и лбом.   

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



71 

Футбол. Остановка грудью 

летящего мяча с поворотом 

на 90%. Остановка 

опускающегося мяча бедром 

и лбом. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

72 

Футбол. Игровая 

деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

73 

Футбол. Игровая 

деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

74 

Футбол. Игровая 

деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

75 

Баскетбол. ТБ при 

проведении занятий по 

баскетболу. Сочетание 

приемов передвижений и 

остановок игрока. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

76 

Баскетбол. Техника броска 

двумя руками от головы с 

места. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

77 
Баскетбол. Ведение мяча с 

пассивным сопротивлением. 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

78 
Баскетбол. Техника броска 

двумя руками от головы с 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



места. Передачи мяча двумя 

руками от груди на месте. 

79 
Баскетбол. Личная защита. 

Учебная игра. 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

80 

Баскетбол. Сочетание 

приемов ведения, остановок, 

бросков мяча. Учебная игра. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

81 

Баскетбол. Техника броска 

двумя руками от головы с 

места с сопротивлением. 

Учебная игра. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

82 

Баскетбол. Техника броска 

двумя руками от головы с 

места с сопротивлением. 

Учебная игра. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

83 
Баскетбол. Обманные 

движения с мячом и финты 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

84 

Баскетбол. Ведение мяча в 

разных стойках, в движении, 

без сопротивления 

соперника. 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

85 

Баскетбол. Комбинация из 

освоенных элементов. Беседа 

о необходимости выполнения 

норм ГТО 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

86 
Баскетбол. Комбинация из 

освоенных элементов 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



перемещений и владения 

мячом на технику. 

87 Л./а Челночный бег 3*10  1  0 1   

88 
Баскетбол. Техника 

штрафных бросков 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

89 

Баскетбол. Техника 

штрафных бросков, Ведение 

мяча с изменением 

направления 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

90 
Л/а Зачет. Челночный бег 

3*10 
 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

91 

Баскетбол. Зачет: ведение 

мяча с изменением 

направления 

 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

92 

Баскетбол. Ведение мяча с 

изменением направления. 

Зачет: штрафные броски 

 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

93 

Л/а. СБУ. ОФП. СФП. 

Прыжковые упражнения. 

Прыжок в длину с места 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

94 

Баскетбол. Учебные 

подвижные игры. Учебная 

игра в баскетбол 

 1  1 0  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

95 

Л/а. СБУ. ОФП. СФП. 

Прыжковые упражнения. 

Зачет: Прыжок в длину с 

места 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 



96 

 Баскетбол. Учебные 

подвижные игры. Учебная 

игра в баскетбол 

 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

97 
Л/а. Повторение. Бег на 

короткие дистанции 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

98 
Л/а. Повторение. Бег на 

длинные дистанции 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

99 
Л/а. Повторение. Техника 

низкого и высокого старта 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

100 
Л/а. Повторение. Техника 

финиширования 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

101 
Л/а. Повторение. Гладкий 

бег. Подвижные игры 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

102 
Л/а. Повторение. Гладкий 

бег. Подвижные игры 
 1  0 1  https://resh.edu.ru/subject/9/8/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 102   18  84 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура. 8–9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций. 

— 4-е изд. — М.: Просвещение, 2021. 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников 

А. П. Матвеева. 5–9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций. — 4-е изд. — 

М.: Просвещение, 2021. — 136 с. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия». Ресурс содержит 

в себе разнообразные виды информации о спорте. Каталог интернет-ресурсов, Отраслевой 

банк данных, Спортивный фотобанк, Календарь региональных мероприятий , 

Государственные и общественные спортивные организации. Предусмотрен поиск органов 

управления физической культурой и спортом зарубежных стран, http://www.infosport.ru 

2. Научная электронная библиотека. eLIBRARY - Научная электронная 

библиотека (Москва). http://www.elibrary.ru/.Научная электронная библиотека 

eLIBRARY.RU - это крупнейший российский информационный портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты научных 

статей и публикаций. На платформе eLIBRARY.RU доступны электронные версии 

российских научно-технических журналов, в том числе более ряда журналов в открытом 

доступе. Поиск в базе осуществляется по ключевым словам, по автору, по названию 

журнала, в новых поступлениях, в тематическом рубрикаторе журналов, в алфавитном 

списке журналов. Возможно использование логических операторов (И, ИЛИ) и задание 

поиска по фразе. 

3. Российская Спортивная Энциклопедия. Предоставляются электронные 

версии учебников, лекционных материалов, практических заданий, тестов, электронных 

версий периодических изданий, информационно-справочных и библиографических баз 

данных, а также ссылки на тематические ресурсы Интернета. В энциклопедии содержатся 

как текстовые материалы, так и материалы в мультимедийных 

форматах. http://www.libsport.ru/ 

 

4. Научный портал «Теория. Ру». С помощью портала Вы можете ознакомиться с 

новыми и архивными номерами научных журналов «Теория и практика физической 

культуры» и «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка», приобрести 

книги, посвященные новейшим исследованиям в области физической  культуры и спорта, 

подписаться на рассылку новостей спортивной науки. Если Вы - студент или аспирант, то 

на научном портале Вы найдете для себя массу полезной информации о предстоящих 

выставках, конференциях и конгрессах, а также сможете скачать авторефераты докторских 



и кандидатских диссертаций, рефераты и книги. Если же Вы просто любите спорт, этот 

портал тоже для Вас. Здесь Вы найдете много интересной информации по интересующим 

Вас вопросам. http://www.teoriya.ru/ 

5. Научно-теоретический журнал "Теория и практика физической 

культуры". http://www.teoriya.ru/journals/. 

6. Научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка" http://www.teoriya.ru/fkvot/ 

7. Научно теоретический журнал «Ученые записки университета имени П.Ф. 

Лесгафта» входит Перечень ведущих рецензируемых научных журналов и изданий, в 

которых должны быть опубликованы основные научные результаты диссертации на 

соискание ученой степени доктора и кандидата наук по педагогике и психологии. В 

журнале публикуются научные статьи по актуальным проблемам педагогики и 

психологии. В журнале публикуются оригинальные материалы, освещающие проблемы 

теории и методики физической культуры и спорта, спортивной тренировки, адаптивной 

физической культуры, медико-биологических и психологических проблем физической 

культуры и спорта, спорта высших достижений, теории и методики профессионального 

образования, научные изыскания, носящие как экспериментальный, так и теоретический 

характер. http://lesgaft-notes.spb.ru/. 

8. Сайт «Я иду на урок физкультуры» создан на основе материалов журнала 

«Спорт в школе»Издательского дома «Первое сентября». http://spo.1september.ru/urok/ 

9. Интернет ресурс клуба учителей физической культуры Ульяновской 

области. http://ipk.ulstu.ru/?q=node/2659. Раздел «В помощь учителю физической 

культуры». 

10. Международный олимпийский комитет http://www.olympic.org/ 
11. Международный паралимпийский комитет http://www.paralympic.org/ 

12. Международные спортивные 

федерации http://olympic.org/uk/organisation/if/index_uk.asp 

13. Международная ассоциация спортивной информации http://www.iasi.org/ 

14. Российский олимпийский комитет http://www.olympic.ru/ 
15. Ccылки на центры спортивной 

информации http://www.aafla.org/4sl/links_frmst.htm 

16. Фонд любительского спорта Лос-Анджелеса (АAFLA) является научным и 

обучающим центром, цель которого - развитие спортивной науки и образования. Фонд 

располагает самой большой научной библиотекой Северной Америки (Центра спортивных 

ресурсов Пауля Циффрена). http://www.aafla.org/ 

17. Европейский футбол http://www.euro-football.ru/ 

18. Центральная научная спортивная библиотека Германии. Возможен поиск в 
электронном каталоге http://zb-sport.dshs-koeln.de/ 

19. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

Российского государственного университета физической культуры и спорта. Возможен 

поиск информации в электронном каталоге. В разделе новости представлены материалы 

конференций, проводимых на базе РГУФК http://lib.sportedu.ru/ 

20. Библиотека Сибирского государственного университета физической 

культуры http://www.sibsport.ru/www/sibsport.nsf/0/5638BC150E2675F546256E62002384EB 

?opendocument 

21. Институт спортивной науки http://www.gssiweb.com/ 

22. Наука о тренерской работе (Abstracts) http://www- 

rohan.sdsu.edu/dept/coachsci/index.htm 

23. Энциклопедия по видам спорта http://www.infosport.ru/sp/ 

24. Всемирный антидопинговый кодекс на русском 

языке http://lib.sportedu.by/internet/title/code_ru.pdf 

25. Сайт Всероссийского научно – исследовательского института физической 

культуры. http://www.vniifk.ru/ 



26. Сайт Санкт – Петербургского института 

физической культуры. http://www.spbniifk.ru/. 

27. Сайт НИИ Спорта Российского государственного университета 

физической культуры, спорта и туризма. http://science.sportedu.ru/. 

28. http://sportteacher.ru/association/ - сайт объединения учителей 

физической культуры России. Созданный интернет-портал даст возможность 

получать наиболее оперативную и интересную информацию о деятельности 

сообщества учителей физической культуры и поможет сформировать представление о 

положении системы физического воспитания в целом. С помощью данного веб-

ресурса учителя физической культуры смогут обмениваться опытом, мнениями, 

профессиональными наработками и методическими материалами, участвовать в 

обсуждении волнующих вопросов в области спорта, здорового образа жизни и 

физического воспитания. 

29. http://news.sportbox.ru/ - ежедневные новости спорта 

30. http://amfr.ru/edu/mishka/ - сайт ассоциации мини – футбола 

России. Общероссийский проект мини- футбол в школу. 
31. http://www.vegagroupp.ru/ - производство уличного игрового и 

спортивно развивающего оборудования. 

32. http://www.pc-olymp.ru/ - спортивное оборудование 

33. http://mon.gov.ru/ - Министерство образования и науки РФ 

34. onlinetestpad.com 

35. zadavator.spbal.ru 

36. еип-фкис.рф 

37. fk-i-s.ru 

38. www.fizkult-ura.ru
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